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Atelier éveil des sens

Stimuler les sens à l’aveugle permet de développer la perception, la 

concentration, tout en offrant une expérience sensorielle enrichissante. Une 

activité où les participants doivent identifier des objets, des saveurs ou des 

textures sans utiliser la vue, en se fiant uniquement à leur toucher, leur 

odorat ou leur ouïe.

Atelier création manuelle

Les résidents laissent parler leur créativité lors de notre séance hebdomadaire 

de création manuelle. 

Un exemple: la décoration d’une ancienne boîte à tabac avec de jolies fleurs. 
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Le temps des fleurs

Des séances d’activités physiques pour travailler l’équilibre et la 
dextérité. 

Avec parfois des objets insolites comme un bâton de majorette pour 
travailler la mobilité du poignet.

Les équipes de foot trouvent toujours des 

supporters même en maison de retraite. 

Les résidents fans de foot peuvent assister 

aux rencontres organisées dans la 

commune
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Une jolie carte pour une occasion particulière. 

Un moment de partage qui se déroule dans la bonne humeur, où chacun repart 

avec le sourire, surtout les plus chanceux. 
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Les résidents ont traversé l’océan Atlantique pour accoster sur le 

continent Américain  le temps du repas. 

Au menu: frites maison,( que les résidents avaient coupées lors de 

l’atelier cuisine) et hamburger. Une première pour certains résidents. 

A chacun sa manière de 
le déguster
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Nous avons fêté les 

anniversaires du mois avec 

Mr Jamin au micro. 

Et c’est sans oublier le 

délicieux gâteau 
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Envie d’une balnéothérapie demandez à Coralie ou 
Geneviève. 

Envie d’une manucure, n’hésitez pas à solliciter Aurélie 
(Assistant soins en gérontologie) ou Sandrine 
(animatrice)

Mathieu, votre professeur d’activité physique vous 
propose un atelier de Gymnastique douce en salle de 
restaurant chaque lundi après midi, et un atelier de 
parcours de marche tous les vendredi après midi. 

Bon à savoir,

En plus de l’animatrice, des professionnels vous proposent des activités: 

Envie de faire un peu d’exercice physique, comme de l’ergocycle, 
n’hésitez pas à vous faire connaître auprès de Mathieu

Votre famille désire partager le déjeuner avec vous, 

il lui suffit de contacter l’accueil de la résidence au 

03.23.66.85.10 pour faire une réservation. 
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Bon à savoir

Coiffeuse

Mme Catherine PERROT

le  Mardi après midi

Pédicure

Mme Delphine MARQUANT

Mme Marie-Pierre LEBRUN-GHEWY

Demander au personnel soignant de 

vous inscrire sur le carnet de RDV

Psychologue

Mme Delphine BAILLY

le lundi et le vendredi

de 9h à 17 h

Infirmière Coordinatrice 

Mme Auxilia DUBOIS

Du lundi au vendredi 

Et un week-end par mois

Médecin coordonnateur

M. Yahia BENABDELKADER

Le mercredi de 9h à 18h

Kinésithérapeutes

Mme Adriana Rodrigues 

Mr Vincent MOREAU

Mme Zoe LORRAIN

Les lundi, mercredi et vendredi 

après midi

Mr Olivier RAMETTE 

Les mardi et jeudi matin

Orthophoniste

Mr Emile DECOSTER

Le jeudi matin

Professeur 

d’activité 

physique de la 

résidence: 

Mathieu

Chaque lundi après 

midi, vous retrouverez 

Mathieu pour votre 

séance hebdomadaire 

de Gymnastique 

douce , mais 

également le vendredi 

après midi pour votre 

parcours de marche. 

Construit à l’origine à l’école d’ingénierie 
de l’Université de Pennsylvanie, en 1946, 
ENIAC pesait 27 tonnes et occupait une 

pièce plus grande qu’un appartement de 
140m²

ENIAC : 
Premier 

ordinateur
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Agenda

Quelques dates à retenir pour le mois de Juin en plus de 

nos animations habituelles: 

Le 05 juin: Anniversaires du mois

Le 10 juin: Rencontre avec les enfants de l’école primaire de Montbrehain

Le 15 juin: Fête des pères

Le 18 juin: Sortie fête de la musique à Caudry 

Le 20 juin: Loto 

Le 25 juin: Repas à thème: « Barbecue»

Arrivées

Nous souhaitons la bienvenue à nos nouveaux résidents 

Mr Daniel FEVRIER
Mme Anne MATHIEU
Mr Jean ROCHERAN
Mme Emilienne SAUVEZ
Mme Micheline DEVILLERS

Anniversaires

Le mois de Juin nous fêtons l’anniversaire de :
Mme Annie PARIDAENS le 04

Mme Josette HOET le 09

Mme Colette BONAZ le 22

Mme Claudine BRUZZI le 25

Mme Paule MOMBOISSE le 30

Mr Jean SOBOLEWSKI le 30  



10

À noter

Les infos utiles

Journal interne de la Résidence 

Suivez les actualités de la résidence en téléchargeant 

l’application Family Vi, rapprochez vous de Sandrine animatrice 

pour obtenir votre code résident.  

Juin 2025
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Pour se distraire

Histoire drôle 

Deux puces sortent du 
cinéma. L'une dit à 

l'autre : « On rentre à 
la maison à pied ou on 

prend un chien ? »

Nos papilles gustatives 

perçoivent mal le sucre caché 

derrière l’acide citrique présent 

dans le citron. Pourtant il contient 

plus de sucre qu’une fraise pour 

la même masse: environ 

8grammes de glucides pour 100 

grammes de citron contre 7 

grammes pour la fraise. 
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Pour se distraire

solutions
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Pour se distraire

Journal

Cousine
Boulangerie
Douche

Chocolat
Voyage
Rouge
Niche

Chanteur
Bijou
Zèbre
Confiture
joyeux
repas
Tulipe
Poisson
Jambon
pâtisserie
Poule
Frite

Danse
Guitare

Saucisson
Fromage
Escargot

Wagon

Sapin
Matin

Salade

Girafe
sabot
Kangourou
Cirque
Haricot
Pharmacie
Malade

Lourde

Sol
Dentiste

Rôle
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Pièce

Rayon

Corde

Ligne

Casse

Sac

Botte
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